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⾃⼰分析シート① 好き

嫌い

得意 苦⼿

Mobile User
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⾃⼰分析シート② ⼤切

⼤切でない

幸せ 不愉快
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⾃⼰分析シート③

辞める

メ
リ
ッ
ト

辞めない

デ
メ
リ
ッ
ト
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⾃⼰分析シート④

現状

向かいたい
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⾃⼰分析シート⑤

今

才

才

才

才

才

才

1年後

3年後

5年後

10年後

20年後


